SPA-BEHANDLUNGEN

Bei uns erleben Sie
eine besondere Zeit
der Entspannung.

Die kleine, aber feine Alltagsauszeit wartet auf Sie

in Form einer Spa-Behandlung in unserem MORADA
Hotel Heidesee Gifhorn. Von donnerstags bis samstags
steht Ihnen unsere Kooperationspartnerin Frau
Yordanka Stamenova fiir die von lhnen gewiinschte
Wellness-Behandlung zur Verfiigung. Termine konnen
Sie telefonisch als auch per E-Mail vereinbaren.

Wir freuen uns auf Sie!
lhr Team des MORADA Hotel Heidesee Gifhorn

Celler StraBe 159 - 38518 Gifhorn



KURZE AUSZEIT

Klassische Riickenmassage
Verwéhnzeit 30 min.
€40~

Riicken- und Kopfmassage

Verwohnzeit 30 min.
€ 50,—

MASSAGETRAUME

Riicken- und Beinmassage
Verwéhnzeit 30 min.
€50,

Fupreflexzonenmassage
Verwéhnzeit 40 min.
€55,

+ Beinmassage
Verwéhnzeit 40 min.
€65,

Ganzkorpermassage

Diese Massage vereint gezielte Muskellockerung, beson-
ders der Riickenpartie, und wohltuende Massagegriffe.

Verwohnzeit 55 min.
€70,-

Riickenmassage mit Vakuumpumpe

Durch die Vakuumpumpen-Technik zeichnet sich diese
Massage mit einer tiefenwirksamen Behandlung aus. Der
entstehende Unterdruck wird genutzt, um Verspannungen
zu lésen, die Durchblutung zu férdern und Verklebungen

im Gewebe zu lockern.
Verwohnzeit 30 min.
€50,-

Verwédhnzeit 45 min.
€ 65,—




WELLNESS-RITUALE

Aroma-Ganzkérpermassage

Duftende Ole von Lavendel, Orange und Kokos bringen
Sie in einen Zustand der vélligen Entspannung.
Verwéhnzeit 40 min.

€75~

+ Kopf- und Gesichtsmassage

Verwéhnzeit 50 min.

€85,

Lomi Lomi Teilkérpermassage

Mit dieser Behandlung kénnen Sie die traditionelle
hawaiianische ,,Lomi Lomi“-Behandlung kennenlernen.
Hier werden Kérper, Geist und Seele in einer Teilkérper-
massage bestehend aus Bein-, Riicken-, Gesichts- und
Kopfmassage vereint.

Verwdhnzeit 40 min.

€60,

Lomi Lomi Ganzkérpermassage

Kérper, Geist und Seele vereinen sich auf traditionell
hawaiianische Behandlungskunst. Mit dieser Ganzkérper-
massage kénnen Sie die ,,Lomi Lomi“-Behandlung noch
intensiver geniefien.

Verwéhnzeit 40 min.

€70,

Reservierung unter:

05371/94082-2005

direktion.heidesee@morada.de

Bitte geben Sie fiir eine verbindliche Reservierung
lhre vollstandigen Kontakt- und Adressdaten an.




en vor den Anwendungen zu erscheinen.

ng umbuchen oder stornieren mdchten, bitten wir Sie,

12 Stunden vor der Behandlung mitzuteilen. Andernfalls

andlungspreises als Stornogebtihr an. Daher informieren Sie

entuellen Termindnderungswiinschen so frith wie moglich.

t auf andere Gaste wird ein strikter Terminkalender eingehalten.

teter Ankunft und im Fall, dass eine weitere Behandlung gleich nach

plant ist, miissen wir die Ihre entweder verkurzt durchfiihren oder
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e Herren bitten wir, zu ihrem eigenen Komfort und zum Vorteil ihrer Haut,

sich vor einer Gesichtsbehandlung zu rasieren.

¢ Kommen Sie zu den Ganzkérperanwendungen in bequemer Kleidung.

e Informieren Sie uns vorab tber gesundheitliche Einschrankungen, Allergien
sowie gegebenenfalls iber eine Schwangerschaft.

Weitere Highlights des Hotels

Sie mochten bei uns frithstiicken, zu Abend essen oder auch unsere hoteleigene
Sauna mit Ruheraum nutzen? Dann reservieren Sie neben lhrer Spa-Behandlung
gleich einen Tisch oder die Nutzung des Wellnessbereichs mit!
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